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KOVESSE VEGIG EGY PASSZIV HAZ
FELEPULESENEK FOLYAMATAT!

Egy csaldd detinek legnsrontagsagosabb, de talan kegizgalmasabb
ifisraka a hapépitls, az olthonteremids, A _Fészekrakdk® eqgy ki-
tanleges coaldch bz épitéstnel thridnetét mesdli al 3 tenvendstdl a
becdittnisig, kozben rengeleg fonios iInformacidyval saclgal a le-
endd hipkpingk seimbra, Kjldnleges haz épll a szemink elftt,
snnte rmingen mdsrak megoldisa Of, vagy legalabbés altér a meg-
srowatiol ebbe a hieba nem kell 1W06s, a et a 164 energidia me-
hegit, & szennyviz &5 ax esdviz dgrahasznosul, az dzemeltetés pedeg
edqy hagyormdnyos tpdiet koltubgemeak tredéke. A hirom magyad
ryehid hangshy az éplttetd lakus beszamolaja mellett miszaki in-
formacdiat, Betve a konkrét termiékekndl &s a gydrtdkndl szold is-
mierbeloket kindl, & bekapcsolhatd feliratok tovabbi hasznos tudni-
walakat myojtanak a leendd épltkendionek. U eldfizetdink kizott
mogl hilrom _Fésrekrakdi™ DVD taldl gazddral

____________________ ‘_.:..;%-

Uj eléfizetdink kézétt harom DVD

talal gazdara!

Az eldfizetés 1800 Ft's megjelends,

A kupont vagy a fénymasolatat kildje vissza az alabbi
cimre: OKOKomfort Magazin;

1088 Budapest, Krnidy Gyula utca 16-18.



PASSZIV HAZBAN



Lapunk feladatanak tartja a kBmyezettudatos
épitkezés elveinek és gyakorlatanak bemutatasat.
Korabbi szamainkban mar kozreadtunk cikkeket

a szerves hulladék felhasznalasra alapozd biogaz
termelésérd, a talajhdt kinyerd hiszvattylurol, a nap-,
illetve a szélenergiat kiaknazd lehetGségekrdl,
Valamilyen madon mindegyik dvja a kimyezetet ég
benne az embert, meq hosszabb tévon a pénz-
tarcankat is. De elhiszik-e, hogy eqgy t6bb mint kétszaz
négyzetméteres lakdhaz dves fltési-hitési kbltsége
ma kevesebb lehet, mint Gtezer forint? Mar pedig
egy passziv haz esetében nem dllitanak ki nagyobb
szamiat!

PASSZIV HAZ? MI AZ?

A fogalom s amir takar Magyarorszigon, még nem clégpé kike-
ismert, de lassan kerd meghonosodni. Idehaza ma még cak
néhiny épiilt e hizfajuibél, de a kivzeljéviben virhardan meg-
szaporodik a seimubk. A vilig wudniillik vilvozik, globdlisan,
ha veszik: foldesriéneti méredkben. A légkiir szén-dioxid-tar-
talma rohamosan nd - s dgy tinik: nehezen megillithatdan,
A kiivethezmény: az dlralinos éghajlarviltozds, a megszokor
iddjdrdst viszonyok dralakulisa, az drlaghdmérsékler nivele-
dése, az évsrakok — s talin napszakok — megszokorr ritmikdji-
nak dtkottirdddsa, Mirpedig mai modern viligunk egy adow
viligdllapothow alkalmazkodva épiile. Epiilt: a s26 szoros érel-
méhen. ]parl. I’.EIE-EIE.SA!'B'I- "t |al|!|5-lf|:lﬂ:|rtl.-]l'|.|n|. ey adloet feleétel-
rendszernck meglelelSen késilick: wrveztenek &s épimenck
fel. 5 avultak el mdr mira. Holnapra pedig tobbségiik csak-
nem elviselhetetlenné vilik, &fvagy igen driga lesz bennilk az
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élet. Vannak. akik a régi korok egyszertiségéhez vald visszaré-
rést hirdetik, masok mds utar vilaszranak. Példiul a passdv
hézar épiedk. Urdbbiak ugyan sokar divesznck az évezredes ta-
paszralatokbél, de a modern, kiimyezetbarir anyagok, eljini-
sok haszndlatit helyezik elrérbe.

SEMMI SEM LESZ MAR UGY, MINT REGEN VOLT
Passziv hiz: a fogalom lényege = a hiz hégazdilkoddsa nem
aktiv médon, energiafald Rirdssel-hitéssel téreénik, hanem
a meglévh hd megfogisival & djrahasznositisival. Fonngar-
rdsa olesd. ]6 a lakéknak, de j6 orszdgnak-vilignak egya-
rint. A Figgeden Okolégiai Kézpont ranulminya szering
az orszdg energiafogyaszrisinak mintegy a fele az épitke-
zésre, épliletfennmartisra fordivddik. Urdbbi  nilnyomé
tibbsége — egy hdz derciklusin beliil - pedig Ritdsre-hil-
vésre, beledrive a melegviz elfillivdsir.

A viligviltoeds nemesak a hienergia-haszndlat terén musar-
korik: sok mis eleme is van. A kirnyezettudaros szemléler
életiink minden részlerében fonros. A példinkban srerepld

i ENERGIAT YR AKE KOS adilianak

épitrenik sem csak egy szempontra figvelick: élermadjuk sok
tekintetben megvdlvozom a koribbihor képest.

HAZ A HEGYEK KOZOTT
Amikor megkérdeziem az énkéntes falusiakar, miér kishide-
tek a Fivdroshol e zdrr pilisi valgybe, nem vire vilasze kapram.

— Az iskola miate joteiink ide — mondea Mihdly Gybrgy.
= Legnagyobb fiunk elérte az iskoldskorr, s szlilévirosunk-
ban nem ralilounk megfelels intézményr, itx igen. Nydron
kiriilnézriink, s szeprember elsején mir az 1j lakéhelyen
indult iskoliba Aricl. Egy lakékocsibél. Tudniillik nem
taliltunk megfeleld lakdse, s kér hdnapig a sporrpilya mel-
letr viboroziunk, Késdbb ugyan szivességi haszndlékén
bekaltiztiink egy lakéépiiletbe, de mudouk, ez nem leher a
végsh megoldis. Kedviinkre vild eladd hizar azonban
nem taliltunk.

— A relekre, ahol most ez a hiz ill, cgy sétim sorin bukkan-
tam - veszi dt @ szt a feleség, Bobviry Réka. — Kopon cibla
volt az erdd szélén kiszigezve, raja ez: eladd relek, s egy vele-
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tfonszim. Még aznap filhiviuk a wlajdonost, é nemsokdra
miénk lert a filddarab,

A fér) veszi vissza a szon: — Bilcsészkarra jirtam, Geletem-
ber t'agrl:ﬂ-:, mindketten a médiaiparban dolgozrunk, nem is
sikertelentil. Az Uzlei tevékenység kizben ismerkediem
meg az épitészettel: mi épirrertiik az elsd nagy, tobbrermes
mozikat Budapesten. Muszdj vole megszereznem a szilkséges
szakismerereket, s a legfontosabb, amit megranultam: a mo-
dern épleSipar birmic meg td épiteni. Csak tudni kell
megrendelni a jor. A passziv hiz eszméjében elfszir a fenn-
rareds gardasigossiga fogott meg, Sokat éltem, munkim so-
rin sokat utaztam kiilféldon, s igyekeztem rdjékozddni a
legiijabb eljdrisokril, miszaki djicisokrd] & rervezdsi elvek-
ril. Hirom évig rendszeres ldrogardja volam fGként a né-
metorsedgi szakkidllicisoknak, beszereztem a szakirodalmar,
biingészrem a vildghdlde. |g|.' tehdr, amikor belevigtunk az
épitkezésbe, tudiuk, mit akarunk. Passziv hdzat, kmyeczet-
tudaros onthont.

- A kikrnyezetbardt detmdd mis elemei dltalam keriileek az
idfktzhen it fore saporodo csalidunkba — folyarga Réka,
Edesanyim seenvedélyes kertész, maga termeszti a filhaszndle
zildségek, gyiimilcsok tibbségét, dpedig biogazda maédjdn.
Tabb mint harmine éve kezdte, amikor még idchaza hire sem
nagyon volt a vegyszermennességnek.

Allunk a hdz elftr. A hdz szép. Konzervativan elegins kiil-
scil, nyoma sincs rajra a kivagyiak sokfelé Lithatd pazarld
procesdgdnak. Az alsd szint mediterrin jellegl, kismérer ki-
vekbdl dllé burkolaeal van kibrlilfalazva. A vakolar seinesése
tartdzkodd, a cserepes tetd egyseerl. Az épiilet nem i ki a fa-
lusi kiiryerethdl — mine kiderille Mihdlyék éppen ext akar-
tik. A belsé azonban korintsem Falusias, bdr igen célszerdi.
Myugalmar, bizronsigor sugirzd orhon.

TERVEZES ES TOPRENGES

Asrdl érdeklSdim, hogyan kezdeek a tervesdshe. — Hossai be-
saélgenésekkel — jier a vilasz. A vervest mindent mudni akart a
megsrokott detmddunked, 5 arrdl, mikéne is szeremnédnk i
€élni. Hamar kideriilr, csalidi éleriink & szintere a konyha -
az keriilt hdr a hiz kiizpontjdba, - Nekem egy kivinsigom
vole: egy szinten képreltem el a napi tevékenységekhez kap-
csolddd helyiségeker - vette dt a szor a hiziasszony. Nem sze-
retem a belsd léposther. Ez azonban caak részben valdsulha-
tott meg; a terliber enfsen lejr, nem leherere foldszinteser épi-
teni. Az alsd részeken a gardzs, a Férjem iroddja - dllandd
munkahelye -, a péphiz meg hasonld helyiségek vannak.
A lakdrerek pedig fent, ahonnan egy Mépéssel ki lehet jurni a
kertbe.
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Ay i L3 egymis melett 4 hiltarobaban: a lakak wokiirenddrek

— Ez a kent jorészr valdjfiban egy erdd — folyratja G ¥ Tanii. A nagi nutinbed vkt koidodist a meleq virben vald gilfizes &

folvétleniil sziikségesndl tobb it nem \'.iglu:l:llt ki, vizmont haral- bespigetes poyarant wegibl. Ninoworek falak: eqylt] drek

mas timeg fildet & sziklic kellen megmozgamunk. A alakar
igen ol srigewelt és ends alapra épiteriik, A fofalak killinleges
technikival ké&eriiliek: elfre gydron poliszrirolelemekbal dlli-
otk tssze a rsaluzator, s ext kigneotiink betonnal. Az elemek
igen kinnylek — jo pdrat a fiik hordak o épirdmunkisok
kere ald —, és mint a E1_'-|__7|,’|ij|n:'|-; elemei, l'i.!;_g.' illeszrherdk Gssre,
Mlesis 1_!;_|.l1:|-rl..1.~.."i|g_!7u| épiilr a fal! Az elemek a helyiikiin maradiak,
miost exck adjik a kiviil harmine, beliil ti: centiméteres szipete-
l&st. A belsd elvdlaserd falak hasonlt scbességgel szerclhend
gipszriblikbdl épiilrek. Sok gipsrer haszndltunk, remek anyag,
jo @ nedvszivi képessépe: 1élen fidveszi a pirit, nyiron kien-
gedi. Az épililersrerkeretbe a csiiveker, beleérove a kibeleker, be-
1::-:'[:[1{‘[:!5':[;, Koribhi lakisaimban sok l.‘l-::ll'll.ll.'l[ okozott a s
rendsrerck Sregedése, meghibdsoddsa, it minden a legjobb
.:n}'nf_:.nl-;l:u:ll kel :ltugﬁ.‘l.-'.'lrf- I!r.‘-..'|'|!I.1ZI|-:5ll.'|i.'i.'t'.1|. |."~'.'1.5Fllir.'t'1.'.
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— Mindent elfre megtervezet tehit - kérdem -, menet
kivthen nem is kellerr viltorrarnia? - De igen. Péddul a sel-
lozterds az eredeti elképrelésckkel szemben acéllemez cstive-
ken 4t vireénik, mert az egdszségesebb. A passziv hiz lényege,
a thkéletes smigetelds, igen preciz munkit kivin, A srakembe-
rek mindent alaposan kimérek, a munkafolyamatok kiizben
illandd volt az ellendrzds. A padlistér nincsen beépitve, a
terdcserepek minddssze a hirom seizaléleir veszik fel a rdjuk
hullé viznek. A fodém szigetelése kiildnleges: djrahasznositon
tijsdgpapir cellubdrmasszdjdbdl késeitle: tikéletesen zir. A 16
szigeteld azonban a padlis lgrere: a régi falu Epitészesében hi-
degpadlisnak nevezték a hasonlér.

A HOKAMERA KEPE
Amikor készen dlle a szerkezer, hdkameris vizsgilamal ellen-
dirizniik a hiveszteséget - & mindent rendben raldlunk.

— Kémény nincs, errtl lehet messzindl megismerni a passziv
hizakar = mondom. - Hogyan fltenck?

— A hagyominyos érelemben sehogy. Nincs kazin, nincs
kilyha. A meleget rézben benntartjuk a hdzban a szigetelésel,
részthen pedig a fold héjér hasenidljulk. A munka mlajdonkép-
pen furissal keeddite: a haz ald hésivarnir releplieiink. (Az
eszhiizrdl az Okokomfort mdjus—jiniusi szimdban frunk.)
A srellfrrerds kiilsd csbvei a fild méyén futnak, ot dlandd a
hémérsébder, a levegd télen a kimyezetnd melegebben, nydron
hiiviisehben érkezik be. Es terméretesen seiirten: sem por, sem
pollen nem jur a belsd légrérbe. Az Lorthodox™ elvek alapjin
épiile passelv hizban puszrin a cellfarends segfrésépével vismé-
nik a flrés-hirss, de bevallom, mi a falba épiten cstivelekel car-
alék fitdrendszert épitemiink be; a falba. mondom, & a
mennyerethe, ez oélszenibbnek rarrom, mine a divaros padls-

Hirést. Még egy helyen eltérriink a dogmardl: a killsd nyiliszs-
I;g:u. hogy késeiésmédjuk azonos a passziv h:z!:nm mu:gﬂulm:-
tal, példiul az ablakilvegek hiromréeeglick, de srpetelSképessé-
gtk némileg kiscbb. A klasszikus" passziv hiz energiafelhase-
nilisa nem haladhatia meg a 15 kwh/m'/&vet; a miénk 23.
Sokkal jobb érték a szabviny dlwal elSirmdl, és teremesen az a
magyar dtlaghor mérve. A levepdimmoliatis kizben hicsere
tireénik: a télen kidrambd elhasmnile mebeg bevegs dradja a héjé
a fold alarn csdben mir elémelegedett frissnck.

~ Es honnan a belsé hi? — kivincsiskodom.

— Példinl a fazckakbal. A forrd leves hill, hije mds helyen
kikeriil a szabadba — adja meg a wilaszr Réka —, mindlunk
nem. — Vagy a seimitogépekbdl - folytatja a felsorolise
Gyirgy. Eszre sem vesszilk, mennyi kisebb-nagyobb haforris
van egy lakisban. Amigy a szellztetés két ventilitora nem
nagyobb, mint a szAmitdgépemd,

= A viz hogyan dramlik?

~ Tobb csfrendszeren, szennyezemségiikel filgpben. A
WC-bdl & a mosogépbl kikerills kikeriil a hidzbél is. De
bel&jiik az tigynevezett  sziirke viz” folyik, azaz 2 mosdishor
haszndle, majd csindtlanitoe, tsztitote viz, meg a te16rdl a
cismerndba gytjubee esfviz. Nem ivdviz. Ivisra, Bedsre amiigy
Visegridrdl hozott forrdsvizer haszndlunk. A rendszerbél ki-
keriilé viz sem a falu csatornarendszerdbe csorog. Olyan
ugyanis nincs, Hanem egy wiroléba, ot biolégiai dron meg-
tiszrul, 5 a kertben hasendljuk.

~ A nappali padléjindl kérdezem, Ritka gydnyiicl, sttt ke-
miényfa.

~ Az. A hizba beépitent kevés luxusdolog egyike. Minden
helyiségben mis a padlar. A gyerekeknél puha szizdl. A fiird5-
ben fonot tengeri fi. A mosis-vasalds helyén dgynevezent ki-
sEOnyeg.

= A gyerekek beleszdlhartak lakéreriik kialakivisiba?

— Hogyne, felelr Réka. Mindenbe. Részesei voltak ax épit-
kezésnek. fgy neveldeek, persze jirgkosan, De mi is megfog-
tuk a dolog vépér. [Gmagam példdul az épivési hulladékor vi-
logattam szét. Minden anyag, szerelvény csomagobva érkezen,
killinvilogamam a mdanyagot, a paplrr, s megkerestem az az
embert, aki fildolgozisra elszillitora. A munkdsok szerint
egy hasonléd mérerd épitkezdsndl 25-27 konténerben viték el
a hulladékor. Mindlunk hirom telt meg,

- Ez pénzbeni megrakaritist is jelentert. Drdga volt az
épitkerés? = fordulok Gydngyhiiz. - Igen. — Gyors & hardro-
zott 2 vilase.

~ Sokba keriile. A minGségi anyagokar és munkdr meg kell
fizerni. Van, amin rilos spérolni. Ez a hdz nemzedékeknek
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FOLUL AZ APA JATSZOSZOBAJA:
KONYVEK ES HANGSZEREK:

A MIHALY CSALAD ZENESZCSALAD.
ALUL EGY FIU KULON LAKOTERE:
A JATEK ES TANULAS HELYSZINE.
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Epl;j.ll. 5 ofletciklus™ wépdn majd ki an deriilni, |'|-::-1'_|"_g.' erek a
nemzedéleek milyen sokar takaritomak meg. A hiz mikbdee-
teee “E:,'T.l,ni',. rqnijll;l'riiﬂ alest, Torediékébe h:l:rii.l., it (=4 ha-
gromdnyos éplileré. De passziv hiz épirdsébe kisebb pénzzel is
bele lehet fi;l-l'_l'ni. salk lim‘qlrmmﬂ (o r]ﬁml.ﬁl!i'..ul Mmcg lehet -
lilni az olcstbb megoldisokar. Hosszi civid, de jé befekrerds.

FILMES NAPLO

Mihily Gytirgy producer, filmes. Az épitkesés mozgdlépes
napldjit DVD-n adra kiszre, s ez nemcsak tanulsigos, de so-
rakoztand is.

A hdz nem akvirium, a j6 szigetelés nem jelent a kiimye-
zennfil vald elsziperelGdést, ax elkiiloniily, holdbdziszerd lée-
rést. A rermészeri vikigpal vald Snszabdlyzéd kommunibkdcid
FI:Ilg.-‘..\m;u;.;rs. e _'..'.'_'t|1:'i.|:l.'l1ﬂ:h1|‘.

A hiz nincsen kész. Még hdrravan a komposzrilis megol-
d.is,].. -] k{'[r_, | '-'{'l;cn'ld;n}'m l:i.:'.:i:'itiu. a4 IERIsE |:r|.'|-1:i1.'.l:4'."h-|:, r'|'|l:g
sok aprasig. De egy hizar valdjiban sohasem leher befejezni,
czak abbahagymi. Azt hiszem, erek a lakdk sohasem fogjdk be-
végezni a munkidr, épitenck és éplilnck. A passziv hiz nem-
csak épil, de épiti, formadlja is Sker. Nem puszrin a mlajdo-
nuk, hanem a mivilk.

Szabd Béla Isvvin
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A szelloztetes legbeszivoja

SZUrI es SZep.




